
かんたんキッズテニス　１６：４５～１７：４５ 担当 石井先生 14回 15,400円 ※2人目の兄弟から1名あたり7,700円

6月1日 6月8日 6月15日 6月22日 6月29日 7月6日 7月13日 7月20日 7月27日 8月3日 8月10日 8月17日 8月24日 8月31日 9月7日 9月14日 9月21日 9月28日

ヨガ①② 担当 山縣先生 14回 7,700円

6月1日 6月8日 6月15日 6月22日 6月29日 7月6日 7月13日 7月20日 7月27日 8月3日 8月10日 8月17日 8月24日 8月31日 9月7日 9月14日 9月21日 9月28日

6月2日 6月9日 6月16日 6月23日 6月30日 7月7日 7月14日 7月21日 7月28日 8月4日 8月11日 8月18日 8月25日 9月1日 9月8日 9月15日 9月22日 9月29日

水曜ﾋﾟﾗﾃｨｽ（隔週）　19：00～20：00 担当 堀田先生 10回 5,000円

6月3日 6月10日 6月17日 6月24日 7月1日 7月8日 7月15日 7月22日 7月29日 8月5日 8月12日 8月19日 8月26日 9月2日 9月9日 9月16日 9月23日 9月30日

男のヨガ 　19：00～20：00 担当 山縣先生 15回 8,250円

6月3日 6月10日 6月17日 6月24日 7月1日 7月8日 7月15日 7月22日 7月29日 8月5日 8月12日 8月19日 8月26日 9月2日 9月9日 9月16日 9月23日 9月30日

担当 杉林先生 15回 8,250円

6月3日 6月10日 6月17日 6月24日 7月1日 7月8日 7月15日 7月22日 7月29日 8月5日 8月12日 8月19日 8月26日 9月2日 9月9日 9月16日 9月23日 9月30日

初めてテニス 9：30～11：00 担当 駒村先生 13回 8,450円

6月4日 6月11日 6月18日 6月25日 7月2日 7月9日 7月16日 7月23日 7月30日 8月6日 8月13日 8月20日 8月27日 9月3日 9月10日 9月17日 9月24日

担当 駒村先生 13回 8,450円

6月4日 6月11日 6月18日 6月25日 7月2日 7月9日 7月16日 7月23日 7月30日 8月6日 8月13日 8月20日 8月27日 9月3日 9月10日 9月17日 9月24日

担当 石井先生 13回 13,200円

6月4日 6月11日 6月18日 6月25日 7月2日 7月9日 7月16日 7月23日 7月30日 8月6日 8月13日 8月20日 8月27日 9月3日 9月10日 9月17日 9月24日

担当 堀田先生 14回 7,700円

6月4日 6月11日 6月18日 6月25日 7月2日 7月9日 7月16日 7月23日 7月30日 8月6日 8月13日 8月20日 8月27日 9月3日 9月10日 9月17日 9月24日

担当 青山先生 14回 7,700円

6月4日 6月11日 6月18日 6月25日 7月2日 7月9日 7月16日 7月23日 7月30日 8月6日 8月13日 8月20日 8月27日 9月3日 9月10日 9月17日 9月24日

歌ってスリム 10：00～１１：００ 担当 相山先生 14回 10,780円

6月5日 6月12日 6月19日 6月26日 7月3日 7月10日 7月17日 7月24日 7月31日 8月7日 8月14日 8月21日 8月28日 9月4日 9月11日 9月18日 9月25日

担当 山縣先生 14回 8,400円
8月

6月5日 6月12日 6月19日 6月26日 7月3日 7月10日 7月17日 7月24日 7月31日 8月7日 8月14日 8月21日 8月28日 9月4日 9月11日 9月18日 9月25日

担当 杉林先生 14回 7,700円

6月5日 6月12日 6月19日 6月26日 7月3日 7月10日 7月17日 7月24日 7月31日 8月7日 8月14日 8月21日 8月28日 9月4日 9月11日 9月18日 9月25日

ママと子のシェイプアップ　13:00～13:50 堀田先生 14回 8,400円

6月5日 6月12日 6月19日 6月26日 7月3日 7月10日 7月17日 7月24日 7月31日 8月7日 8月14日 8月21日 8月28日 9月4日 9月11日 9月18日 9月25日

親子ふれあい教室　10:00～11:00

6月6日 6月13日 6月20日 6月27日 7月4日 7月11日 7月18日 7月25日 8月1日 8月8日 8月15日 8月22日 8月29日 9月5日 9月12日 9月19日 9月26日

12 13 予備日8 9 無し 10 11 113 4 予備日 5 6 7

土

6月 7月 8月 9月

1 2

14 予備日

担当 山縣先生 実施予定回数 13回 受講料 8,400円

9 無し 10 11 12 13

9月

1 2 3 4 5 6 7 予備日 8

担当 実施予定回数 受講料
6月 7月 8月

10 11 12 13 14 予備日6 7 予備日 8 9 無し

金曜ピラティス①②　①９：４０～②１１：００～

6月 7月 8月 9月

1 2 3 4 5

11 12 13 14 予備日

実施予定回数 受講料

7 予備日 8 9 無し 10

親子ヨガ教室　　１３：30～１４：３０
6月 7月 9月

1 2 3 4 5 6

11 12 13 14 予備日

実施予定回数 受講料

7 予備日 8 9 無し 10

6月 7月 8月 9月

1 2 3 4 5 6

11 12 13 14 予備日

金

実施予定回数 受講料

7 予備日 8 9 無し 101 2 3 4 5 6

14 予備日

実施予定回数 受講料骨盤エクサイズ　　9：20～10：20
6月 7月 8月 9月

9 無し 10 11 12 13

9月

1 2 3 4 5 6 7 予備日 8

実施予定回数 受講料木曜ピラティス①②　①18：30～②19：45～
6月 7月 8月

9 10 11 12 予備日 予備日5 6 無し 7 8 無し

ジュニアテニス　16：45～１７：４５
6月 7月 8月 9月

1 2 3 予備 4

11 12 13 予備日 予備日

実施予定回数 受講料

7 予備日 8 9 無し 101 2 3 4 5 6

初中級テニス       11:00～12：30 ※定員の為募集終了
6月 7月 8月 9月

11 12 13 予備日 予備日

実施予定回数 受講料

7 予備日 8 9 無し 101 2 3 4 5 6

14 15 予備日

実施予定回数 受講料

木

6月 7月 8月 9月

9 無し 10 11 12 13

9月

1 2 3 4 予備 5 6 7 8

実施予定回数 受講料ピラティスシェイプアップ　11：15～12：15
6月 7月 8月

11 12 13 14 15 予備日7 8 予備日 9 無し 101 2 3 4 5 6

実施予定回数 受講料
6月 7月 8月 9月

7 8 無し 9 10 予備日予備 4 無し 5 無し 6無し 1 無し 2 無し 3

予備日 無し 予備日

実施予定回数 受講料

水

6月 7月 8月 9月

10 予備日 11 12 13 144 5 6 7 8 9

16：00～１７：００

火

6月 7月 8月 9月

1 2 3

受講料 8,400円ヒップホップﾀﾞﾝｽ 担当 山田先生 実施予定回数 1４回

11 12 13 14 無し 予備日6 7 8 9 無し 101 2 3 4 5 予備

①9：20～②10：30～ ヨガ①は定員に達しました。募集終了
6月 7月 8月 9月

13 14 予備日 予備日 予備日

実施予定回数 受講料

9月

1 2 3 4 5 6 7 8 9

実施予定回数 受講料

月

6月 7月 8月

10 無し 11 12


