
第１回
親子かけっこ・体操教室

講師

テルトマン先生

■時    間 10：00 ～ 11：30

■対    象   年少～小４までのお子様と保護者

■定    員   各１５組

■持  ち  物 運動のできる服装・飲み物・室内履き

■申    込 別紙の申込書に記入し、窓口にお申込みください

           ★かけっこ教室・体操教室両方ご参加いただくことをお勧めして

 おりますが、どちらか一方の参加も大歓迎です！

申込受付中！！

七ツ新屋東七ツ新屋

●ﾗｰﾒﾝ吉勝
静清バイパス長崎I.C.

清水長崎新田
スポーツ広場日産NTT

①

②

至 御門台駅

■問  合  せ ０５４－３４４－３０５５

令和5年度

昨年度好評でした「親子かけっこ教室」を今

年度も3回開催します！ミニハードルなどを

使用したメニューを取り入れながら、速く走

るコツなどを楽しみながら学べます！

また、今年は新企画「親子体操教室」も開催

します！

皆様のご参加お待ちしております！

■開催場所 清水長崎新田スポーツ広場 ３階体育室

■開催日程 ①令和５年９月２日（土）親子かけっこ教室

       ②令和５年９月３０日（土）親子体操教室

■参  加  費  各１組１,５００円


